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Message   ～スポーツ業 界で働きたい人へ～

元Ｊリーグ球団職員

福岡 育大 （27）

市川 真野 （26）

すごラボ理事長の小村さんと出会って
3年になりますが、私にとっては人生の
羅針盤です。業界を目指す上で何を
すれば良いか、方向性が決まった後も、
そこで終わることなくサポートを続けて
くれました。現在は球団を辞めて、別の
スポーツ系の企業で働いていますが、
その転職の際も、たくさん相談に乗って
いただきました。すごラボには就職の
キッカケとなる出会いが多くあります。
この出会いをどう自分が活かすか、
「行動力」も学ぶことができました。

Ｆリーグ バルドラール浦安
テルセーロ監督

二見 一輝 （31）

すごラボの魅力は、その人に合った適
切なアドバイスが個別にもらえること。
スポーツが好きな人、ずっと関わって
いきたいと思う人はぜひ相談に行って
みて欲しいです。自分で思い描いてい
たよりも広い世界を見ることができ、
その世界への道筋を描くことができ
るはずです!! 今はフットサルの監督を
しているので、今後は若手育成リーグ
の設立や、様々なスポーツとの結び
つけができるようにしていきたいと
考えています。

プロバスケプレイヤー
3×3（スリーバイスリー）

山本 一賢 （29）

人生は映画の様にいろんな事が起こる。
自分が主人公としてどんなシーンを積
み重ねておもしろいストーリーにする
のか？ 失敗を恐れたら絶対ダメ。失敗は
成功への必要な材料であり、失敗とは
諦めたり投げ出した時点で失敗になる。
挑戦し続ければ、それは成功への道の
りだ。小村さんは10年前から、どんな
相談にも自分ごとの様に親身になって
くれる。社会のルールに縛られない自由
な発想で、先生と生徒ではなく、人と
して、男としてのアドバイスをくれる。

TKbjリーグ
信州ブレイブウォリアーズ
チームトレーナー

小林 賢太朗 （26）
プロトレーナーとして働く今でも
“日々勉強、日々努力”を志とし、挑戦
しています。妥協と満足は我が成長を
止めます。これを教えてくれた小村さん
は、自分の事を真剣に考えてくれ、甘い
言葉ではなく、厳しく、かつ、的確な言葉
をくれます。（その中に優しさがあっ
た事を今更気づきました…笑）真剣に
悩んでいるなら相談してみてください。
自分の甘さを実感します! でも、そこ
から大切な物を得る事ができます!! 
行動が全てです。

株式会社
ナノ・アソシエーション

レピュコムジャパン
株式会社

石川 千早弥 （26）
2年間飲食業界で勤務していましたが、
2013年4月に小村さんと出会い、現在
はスポーツコンテンツのサイト企画・
運用を主に行う会社に勤務しています。
小村さんは、私の性格などを見抜いて、
この道に導いてくれました! 漠然とス
ポーツの仕事がしたいと思っている方
も多いと思いますが、スポーツ業界には
いろんな関わり方があることを知って
欲しいと思います。私自身は、とにかく
今の仕事をしっかり行うことを大事にし
てがんばっています。

初めてインターンで働かせてもらった
スポーツマーケティングの会社で勤務
しています。私には即戦力としての能力
はなく、やる気だけしかないと頑張って
いたところ、インターン先の社長が必要
だと感じてくれて就職することができま
した。これも2年前に出会った小村さん
のおかげです。消極的な私ですが、毎日
親身になって相談に乗ってくれました。
業界への就職を希望している人は、
躊躇して何もしないより、まずは“すご
トーク”に参加してみてください。

株式会社フロムワン
（サッカー雑誌発行・
　　　　情報サイト運営）

山口 晋平 （32）

スポーツビジネスに関する知識やイン
ターン等での現場は、いまや色々な
学校やセミナーで経験することができ
るようになっています。ただし、転職に
関するエージェント機能を期待できる
機関はなかなかありません。すごラボ
には、最も大事な「業界に入ること」に
対するアシストが期待できます。現在は
サッカーメディア企業に転職し、メディ
アの影響力を活かしてスポーツ文化・
サッカー文化を根付かせることに励ん
でいます。

スポーツフリーライター
＆エディター

野口 学 （36）

昨年コンサル業界から転身しましたが、
好きなスポーツを仕事にできることは、
とても幸せだと感じています。スポーツ
業界への間口は決して広いわけで
はなく、敷居が低いとは言えません。
だからこそ一人で悩まず、誰かに相談
することが大事。若い方で、これから
どうすればいいのかを悩んでいるの
であれば、一度相談してみてください。
そして、広い人脈ができるのがすごラボ
の良い部分です。非常に面倒見の良い
スタッフがいますよ。

パーソナルトレーナー
／起業

神戸 貴宏 （27）

18歳のときに小村さんに出会えたこ
とがターニングポイントになりました。
自分の想いや信念の軸を明確化しない
限りは、どんなにスキルを習得しても
どんなに知識を身に着けても、プロの
トレーナーにはなれなかったと思います。
今は会社を設立し、パーソナルトレーニ
ングジムを経営したり、モデルや芸能人
の指導もしています。業界での活躍
を夢見る人が、自分の軸を明確化して
大好きなスポーツの仕事につける事
を祈っています。本当に必要なことを
すごラボでは教えてくれますよ。

株式会社ストロー設立
／起業

酒井 悠生 （22）

今これを読んでいる人はおそらく「何を
したいのか分からないけど、何か挑戦し
たい」「分からない事だらけで、分からな
い事が分からない」という心境でしょう。
2013年に小村さんと出会いました。
とても面倒見が良く何でも相談に乗っ
てくれるし、見えてなかった不安や悩み、
課題を可視化し、次のステップも提示
してくれます。まず「小さな一歩」を
踏み出してみてください。現在は自分
が立ち上げた会社のビジョン「スポーツ
で世界中に幸せの輪を広げる」の実現
に向け、頑張っています。

櫛山 匠 （28）
業界の就職は分からないことだらけ。
怖いと思っていたら、すごラボで話を
聞いてみてください。世界は広いです。
そして狭く、遠くて近いんですよ。小村
さんに19歳からお世話になっています。

大学生／インターン中

中島 拓哉 （大学３年）
大学生になり、スポーツ業界に漠然と
就職したいと考えていましたが、誰に
相談してどうすれば良いのか、分かりま
せんでした。ここでは、社会人や年上の
人たちと一緒に勉強したり研究したり、
本音で言い合ったりできます。社会人
経験がないので、現在は勧められた
色々なインターンをやって現場経験を
深めようとしていますが、すごラボでの
共同作業や意見交換の経験が重要だと
感じています。参加している社会人の
方は色々な経験をお持ちで勉強になり
ますし、大学生の私に対しても親身に
接してくれます。すごラボではとても
心強い多くの方々に出会えます。

ユーロプラスインターナショナル
通訳

藤井 靖弘 （29）
公務員という立場で、オリンピック・パラ
リンピック対策室等への人事異動を目
指しています。スポーツ業界との人脈作
りを積極的に支援してくれるので、アグ
レッシブじゃない人にもオススメです。

スポーツ業界への間口は狭く、就職できない若者が飽和しています。

私は、長年スポーツ業界を目指す若者たちを育成し、業界に繋げてきた経験から、

業界就職に特化した「NPO法人 スポーツ業界おしごとラボ」を創設いたしました。

今まで私が培ったノウハウやご縁により、

連携いただいているスポーツ団体・企業の代表者との橋渡しを担えればと考えております。

スポーツ業界に入れて終わりではなく、入ってからも、また万が一辞めたときでも、

相談・アドバイスを継続し、いつでも心を整えられる場・ホットラインを提供します。

たくさんのスポーツ業界人の成長を見続けていきたいと思っております。

■ 入澤 隆
学校法人日本体育大学評議員会議長
元神奈川県立松陽高等学校校長
元神奈川県立小田原城内高等学校校長

■ 東 英樹
株式会社日本プロバスケットボールリーグ（bjリーグ）取締役
一般社団法人bjリーグアカデミー理事長・校長
元日本オリンピック委員会強化スタッフスポーツコーチ

■ 田岡 春幸
元・厚生労働省。2014年退職し、
現在は多くの企業等の顧問を兼務。

■ 佐藤 和男
とうきょう防災教育振興協会理事長
ラヂオつくば最高顧問

■ 大山 峻護
元・総合格闘家。「PRIDE」では、ヴァンダレイ・シウバと対戦。
「HERO’S」では、ヴァレンタイン・オーフレイム、ピーター・
アーツ、ホドリゴ・グレイシーなど多くの強豪から勝利。
2010年マーシャルコンバットライトヘビー級王座獲得。
2012年ROAD FC 初代ミドル級王座獲得。
2014年12月パンクラスで引退試合。

■ 菊池 教泰
株式会社デクブリール代表。柔道家として全国制覇。
認知科学に基づくコーチングをベースとした指導者。

■ にわのまこと
漫画家。代表作に「THE MOMOTAROH」。
日本古来のおとぎ話をモチーフにしたキャラクターが、
戦いを繰り広げるコメディ系プロレス漫画。

1976年生まれ。法政大学卒業後、草創期のスポーツメンタル
トレーナーとして活動。2006年総合学園ヒューマンアカデミーで、
スポーツ関連講座を立ち上げ、企画・運営・渉外・指導にあたる。
2015年NPO法人スポーツ業界おしごとラボを設立。
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公務員／オリンピック関連部署に異動希望

〒190-0022
東京都立川市錦町 1-5-6 サンパークビル 302 号
T E L ：042-595-6733
F A X ：042-595-6743
E-mail : info@sgolab.or.jp
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● 多摩都市モノレール立川南駅　徒歩５分
※近くにコインパーキング（有料）あり
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■ 業界就職に対する考え方
■ 本気度の向上（モチベーションアップ）
■ 業界が求める人材と求人タイミングの理解

■ すごトーク講師による専門分野の情報提供
■ すごゼミトレーナーによる業界全体の情報提供

■ インターン経験　　■ ボランティア経験
■ スポーツライティングの実践
■ スポーツ企画の実践

■ すごトーク講師との直接的コミュニケーション
■ すごゼミでの業界人紹介

■ トレーニングの上で、適切なタイミングで
　 適切な求人の紹介

マインド○

○

○

◎

◎

◎

◎

◎

球団フロントやチームに入りたい、トレーナーや栄養士など選手を直接サポートしたい、
スポーツライターになりたい、スポーツの企画の仕事がしたい、などなど、
スポーツ業界で働きたい人はたくさんいます。
しかし、実現できている人は一握りにすぎません。
なぜなら、スポーツ業界はまだまだ発展途上にあり、十分に人材投資できる余裕もなく、
若干名の募集は、オールマイティにこなせる即戦力の人材が求められるからです。
業界への就職は狭き門であり、しかもそのほとんどの募集は知り合いに頼るというのが現状です。
残念ながら、オープンな窓口がないため、熱意だけで就職できる業界ではないのです。

スポーツ業界に
入りたい

すごラボは
どのタイミングでも
入れます。

学校とのWスクールもOK
学校の授業の負担になりません。

卒業後でも全く
遅くはありません。

一握りの
成功した人

ほとんどが
諦める人

すごトーク
月10回程度

すごゼミ
+

すごラボは「エターナルプレミアムメンバー
（＝一生会員）」制度をとっています。学生でも
社会人でも、入会した時点から、すごラボを一生
涯のパーソナルトレーナーとして活用できます。
みなさんとは一生のご縁だと考えているので、
卒業という考え方はありません。スポーツ業界
に入って終わりではなく、入った後でも、また
万が一辞めたときでも、いつでも相談ができ
るようなホットラインであり、トレーニングラボ
であるとお考えください。もちろん永久的に、
すごトーク、すごゼミの参加は可能です。
まだまだ成長したいというメンバーや、少し心
を整えたいというメンバーが、活用しています。
本気のあなたに、必要なことだけを提供します。

マインドをアップさせるトレーニングや、すごトークよりも深い業界知識の
提供、実務経験を目的としたスポーツライティングやスポーツ企画の実践、
インターンやボランティアの紹介などをおこないます。
スポーツ業界全体における各種事情もお伝えしますので、就職する上での
方向性がしっかり定まります。
最終的には、トレーニングを積んだ上で、適切なタイミングで適切な求人紹介
もおこないます。さらには、希望者には週１回の就職相談タイムがあります。

一般的な講義やセミナーのような一方通
行とは違い、自分の意見をぶつけることで、
業界の深い部分まで知ることができます。
毎回１５名限定と少人数で実施するため、
誰もが直接業界人に聴きたいことを聴ける
チャンスがあり、少人数だからこそ自分を
覚えてもらうチャンスもあります。
スポーツ業界は人脈が大切です。すごトー
クは、「ご縁をつくる場」としてぜひご活用
ください。会話を通して自分を表現し、つな
がりをつくりましょう。

● すごトーク講師陣は、Jリーグ関係者、プロ野球関係者、オリンピック関係者、プロチームおよび
協会等の関係者を予定。

● メンバーの参加費は永久無料です。毎月10回程度開催します。
● メンバーでない一般の方も、スポーツ業界を目指していない方も、誰でも参加可能（有料）です。
● 詳しくは、ＨＰのすごトークページをご覧ください。

すごラボは、
スポーツ業界で働きたい人の
生涯トレーナーです。

すごラボのメンバー制度

すごゼミ

すごトーク

週１回ゼミ形式でおこなう
メンバー限定のトレーニングカリキュラム

スポーツ業界人をゲストに招き、
その専門家に直接質問できる交流会

たくさんのスポーツ業界人

メンタル
トレーニング

スポーツ系の
大学・専門学校

スポーツ業界人
能力と人脈が
ある場合

熱意のみで
見い出せない場合

だからこそ、プロを目指すアスリートにトレーナーがいるように、
スポーツ業界で働きたいあなたにもトレーナーが必要です。
すごラボは、座談会形式の“すごトーク”とゼミ形式の“すごゼミ”により、
スポーツ業界に必要なマインドの育成から、業界の知識や実務経験、業界の人脈までを提供し、
さらには、メンバーに適した就職先の紹介（マッチング）までをおこないます。

大学や専門学校では知識や実務経験の提供はありますが、
マインドの育成や、人脈形成、マッチングはおこなっていないのが現状です。

知　識

実務経験

人　脈

マッチング Eternal Premium Member

　　すごラボが提供する
5つの価値

す
ご
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四国アイランドリーグ 
香川オリーブガイナーズ　元フロント

三澤 敏 （31）
普通の企業に就職し、スポーツへの道を
諦めかけていたとき、すごラボを立ち
上げる前の小村さんと出会い、業界に
就職することができました。球団で働き
たいという夢が叶いフロント社員になり
ましたが、二年間勤め、結婚したため辞
めました。嫌いで辞めたわけではなく、
収入の現実を感じたのが理由です。今は
IT企業で安定的な収入を得ながら、休日
を利用し、お金ではない自分がやりたい
スポーツ業界での取り組みを模索してい
ます。すごラボは入って終わりではなく、
辞めても戻って相談できる場所。自分の
環境の変化や、方向性が変わっても、
いつまでもサポートしてくれますよ。
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（税別）


